Basische Erndhrung Tabelle PDF

Lebensmittel (F;$£H_ngeég Einstufung Hinweis
Spinat -14,0 Basisch Reich an Chlorophyll und Eisen
Brokkoli -5,0 Basisch Unterstitzt die Leberfunktion
Banane -6,9 Basisch Gute Kaliumqguelle
Avocado -8,0 Basisch Enthélt gesunde Fette
(Ziﬁg?ﬁtl) -4,0 Basisch Basisch trotz Starke
Zitrone 05 Basisch Trotz saurem.GeschmaCk
basenbildend
Mandeln 2,2 Leicht basisch Reich an Magnesium
Quinoa -1,0 Neutral/basisch Glutenfrei, nahrstoffreich
Hirse -0,5 Neutral/basisch Gut vertraglich
Amaranth -0,1 Neutral/basisch EiweiBreich
WeiBbrot +3,5 Saurebildend Enthalt wenig Ballaststoffe
Rindfleisch +9,5 Saurebildend Enthalt schwefelhaltige Aminosé&uren
(Hzfrétilféese) +19,2 séur?ett%end Hoher Protein— und Phosphatgehalt
Eier +8,2 Saurebildend Moderat genieBen
Cola +2,5 Saurebildend Phosphorséure, Zucker
(siflf/{/zﬁz) +1,4 Saurebildend Wirkt entwéssernd
(éf‘;fnﬁgt) +1,0 Saurebildend Keine Mikronahrstoffe




